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Tässä esitelmässä tarkastellaan hitausliikkeen (Slow Movement) ajatusten yh-
teyttä ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen. Sen alaotsikko voisikin olla ”Tervey-
den uusi filosofia?” Esitelmässä lähdetään liikkeelle tarkastelemalla sanojen 
”hitaus” ja ”slow” monenlaisia merkityksiä alustuksena siihen, mitä hitausliike on 
ja mihin se pyrkii. 
 
Terveydelle on olemassa monenlaisia määritelmiä sairauden puutteesta täydel-
liseen hyvinvointiin. Minkä tahansa näistä valitseekin, hitausliikkeen ajatuksia 
voidaan soveltaa terveyden ja hyvinvoinnin lisäämiseen. Kiirehtiessämme aina 
jonnekin, emme ehdi kokea hyvää oloa ja nauttia hyvinvoinnistamme. Kiire ai-
heuttaa lisäksi stressiä ja unettomuutta, joista molemmat vähentävät hyvinvoin-
tia ja voivat vaikuttaa ainakin epäsuorasti terveydentilaamme. Hitausliikkeen 
suosittama kiireettömyys vähentää stressiä.  
 
Hitausliike on lisäksi kiinnostunut kestävästä kehityksestä ja sosiaalisesta oi-
keudenmukaisuudesta. Tässä mielessä hitausliike on myös kiinnostunut tulevi-
en sukupolvien terveydestä ja hyvinvoinnista. 
 
Esitelmän loppupuolella tarkastellaan nykymaailman ilmiöitä nettitodellisuudesta 
hybridiautoihin ja julkishallinnon uudistuksiin ja pohditaan mitä sanottavaa hi-
tausliikkeellä olisi näistä. Hitausliike näyttäytyy modernin kulutusjuhlan maltilli-
sena kriitikkona, jolta voisi vaikka oppia jotain. Ellei muuta, niin ainakin sen, että 
välillä kannattaisi pysähtyä miettimään.   
 

 

 

 


